
無料ツールを
操作体験!

生成AI・Googleフォーム
スプレッドシートを実際に体験

紙や電話・手作業が
多い職場ほど効果を実感！

このセミナーで得られること

セミナー後すぐに
実行できる!

生成AIで、考える・作る・
まとめると速くなる

無料ツールですぐ試せる
コストをかけずに小さく始められる

業務改善のヒントを自社に
持ち帰れる
すぐに使える気づきが得られる

生成AIで、考える・作る・
まとめるが速くなる
アイデア出しや文書作成がスピードUP

参加メリット

前回参加できなかった方、再度参加したい方、大歓迎！

参加費無料参加費無料参加費無料

参加企業募集参加企業募集参加企業募集参加企業募集

0982-20-0117

nobeoka-redesign@cap.ocn.ne.jp

申込締切1 0/ 8（木）

申込フォームは

こちら！！

参加条件10月15日（木）～16日（金）
9:30～16:30（6時間×2日）

開催日時

（株）brinity　地域経済創生事業部
インストラクター　上福元 俊一
氏

講　師

業務の効率化や職場環境の改善を図りたい企業・事業所の方
（業種は問わない）

対象者

延岡市中小企業振興センター
（延岡市東本小路121-1）

会　場

無料参加費

10社（1社2名以内）定　員

Googleアカウントを準備していた
だける方

参加条件

「うちには関係ない」と
思っている職場にこそおすすめ！

自社アクションプランを作成し
明日から実験へ!

〒882-0813　宮崎県延岡市東本小路121-1
 延岡市中小企業振興センター2階

【公式HPはこちら▼】厚生労働省委託事業　延岡地域雇用促進協議会

【構成団体】
・延岡市 ・延岡商工会議所 ・INOBECH協同組合 ・宮崎県機械技術振興協会 ・宮崎県工業会県北地区部会
・延岡デジタルクロス協議会 ・中小企業庁宮崎県よろず支援拠点
・九州テレコム振興センター

AIやGoogleフォームなど業務のいろいろな場面で活用できる

学んだことを生かして働きやすい職場を実現していきたい

業務の効率化を考える良い機会になった

満足・役に立った

人手不足・業務負担・情報共有不足の悩みに、無料ツールと生成AIでアプローチ!

現場の”非効率”を見直し、業務負担を軽くする２日間

紙・Excel管理から

無料ツール 生成AI × 活用へ

はじめての業務スマート化セミナー

今こそ、仕事のやり方を変えるチャンス!



※本セミナーは、厚生労働省の委託事業として実施しているものです。

セミナーを受講された皆様には厚生労働省への報告のため、アンケートや調査へのご協力をお願いします。

名称 業種

住所

TEL FAX

部署 役職

メール
アドレス

PCの持参
について

部署 役職

メール
アドレス

PCの持参
について

応募動機

現在の状況
※該当する番号を
〇で囲んでください

１．はい
２．いいえ

※セミナーに参加を希望される方は、上記受講申込書の該当する部分について「○で囲む」又は「記入」をお願いいたします。

※ご記入いただいた個人情報は、当協議会が責任をもって管理し、セミナーに関する連絡、協議会主催の関連セミナーの情報提供のみの使用とし、それ以外の

目的では使用いたしません。 

※協議会使用欄
最終確認 受付確認

所属
事業所

受講者

参加者
氏名①

職種
1.事務
2.現場
3.その他 （　　　　　　　　　     　　　　）

参加者
氏名②

職種
1.事務
2.現場
3.その他 （　　　　　　　　　     　　　　）

１．事業主
２．従業員

全ての日程に参
加できますか？

・新聞　・広告
・チラシ
・ＨＰ（市、協議会）
・協議会の訪問　・メール
・業界団体からの案内
・延岡市LINE・SNS
・ハローワーク
・その他（　　　     　　　　　　　　　　　）

当セミナーをどこで
知りましたか？

ふりがな

「 は じ め て の 業 務 ス マ ー ト 化 セ ミ ナ ー 」

ふりがな

1.持参できる
2.持参できない

1.持参できる
2.持参できない

〒

令 和 ８年 １０月 １５日 （木）・ １６日 （金）

講師プロフィール

株式会社brinity 地域経済創生事業部 インストラクター 上福元 俊一 氏

延岡市主催の延岡ITカレッジ等の事業において、プロジェクトマネージャー兼講師として累計100名以上の受講生を指導。単

なる技術指導にとどまらず、地元企業と求職者を繋ぐ「合同要件定義プロジェクト」の設計など、教育を実ビジネスへ直結さ

せる仕組みづくりに強みを持っている。

参 加 申 込 書

ＦＡＸ ０９８２－２０－０１１６ までお送りください。

<連絡事項等>
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